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LOCURA

No es cierto

que me haya violado

un batallon de enmascarados
marchando en la oscuridad

No es cierto

que mi cuerpo

se volvid una muieca

en las garras de lobos

en una explosién de violencia

No es cierto

que mi alma se espanto
por el ruido de las cadenas
de las bestias ciegas

en su viaje sin retorno

No es cierto

que mis pechos eran chicle

de unos bastardos hambrientos
en medio de su juego

No es cierto
que mi padre, mi esposo

Se agradece a todos los grupos de mujeres de Kosovo su apoyo y
colaboracién para recoger la informacién utilizada en este articulo.
Aparte de los documentos mencionados en el texto, se consultaron
los informes publicados por el International Crisis Group (ICG), el
Helsinki Human Right Watch y los informes periodicos del AC-
NUR sobre ef programa Kosovo Women’s Initiative (KWT).



tenian vergtienza de mi
después del desastre

No es cierto

que mis hijos miraban

debajo de la mesa

como me quebraban las piernas

No es cierto

que monstritos se rieron de mi
tocando  mi cuerpo desnudo
no es cierto,

ne es cierto,

que rasuraron mi cabeza

para marcarme como derrota

No es cierto

(ue yo S0y una mujer

que quiere escapar

de la pesadilla de una batalla perdida
que no era la mfa

No es cierto...!
Yo estoy vival
Yo soy hermosal
escuchame!
mirame!

Shqipe Malushi
Las mujeres de Kosovo

La primera vez que encontré a Arbesha, en julio del 2000,
estaba con su familia celebrando el primer afio desde cuando vol-
vié del campamento para refugiados de Kukes, en Albania. Ella
nos saludd y nos invitd a tomar café dentro de la carpa de lona
que les servia de casa. “;Coémo lo ven? —nos pregunté—, hemos
instalado la carpa en lo que antes era nuestro jardin”, El lugar
estaba limpio y en orden. Atrds de la carpa se veian los restos de
la casa yjunto a lo que fue un muro de la misma, se levantaba una

fila de ladrillos nuevos.
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Arbesha tiene siete hijos, la hija mayor de quince afios. Su
esposo desaparecid. Cuando la familia se fue para escapar de la
guerra, €l se quedd en la casa para cuidar la propiedad. Nadie
sabe qué le sucedit. Arbesha lo esperd en el campo de refugia-
dos, pregunto a todos los que llegaron después de ella, luego re-
gresO esperando encontrarlo; pero no hallo rastros de él, y de la
casa no quedaban més que ruinas.

Agradecimos el café y le explicamos la razon de nuestra visi-
ta. Estamos monitoreando la implementacion del programa lla-
mado Kosovo Women's Initiative (KWI), patrocinado por el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (AC-
NUR). “Hemos llegado, explicamos a Arbesha, porque eres una
cliente del proyecto de microcrédito del KWI”. Sin embargo, des-
pués de escuchar su historia, me senti incomoda y fuera de lugar
preguntando sobre los términos de su crédito, las cuotas de resti-
tucion y el éxito de su negocio. En mi cabeza, ella representaba el
ejemplo perfecto de mujer vulnerable: jefa de familia, viuda, la
casa en ruinas, siete nifios que criar y nada de plata. Mientras,
Arbesha, mi ejemplo de vulnerabilidad, me lleva hacia un quios-
co, que ella rehabilito, y en donde abrié una pequenia tienda con
su crédito de 750 dolares. Adentro hay apenas espacio para una
persona a la wz. La tiendita vende un poco de todo: revistas, pe-
riddicos, refrescos, dulces y cigarros. “Terminaremos de pagar el
crédito dentro de dos meses —contintia Arbesha-, luego solicita-
remos otro crédito para agrandar la tiendita y empezar a vender
diarios también”. Sus dos hijos mayores, una muchacha y un
muchacho, ayudan a la madre a mantener el negocio abierto doce
horas al dia. “Estamos comprando los ladrillos que viste al lado
de la pared, y una agencia internacional nos visité y ahora nos va
a apoyar con el techo. Pasaremos el invierno en la casa ”, dice Ar-
besha sin disimular su alegria.

Un afo més tarde vuelvo a la misma ciudad para visitar nue-
vamente a Jas clientes del proyecto de microcrédito. Arbesha estd
en mi listado, porque consiguioé un segundo crédito, como era su
deseo. “;Qué tal, Arbesha?” Ella sonrie y nos ensena la casa atras
de ella. La segunda planta esté todavia sin acabar, hojas de plasti-
co con las siglas del ACNUR reemplazan provisionalmente el cris-
tal de las ventanas. “Pasamos el invierno en la casa”-me dice la
hija mayor.
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“Una impresidn sobrepasa todas las demas”, escribio en sus
apuntes de campo hace mds de diez afios Susan Forbes Martin,
autora de varios estudios sobre refugiados y mujeres refugiadas
en particular, “las caras de los refugiados son, en su mayoria, las
caras de mujeres y de nifios y nifas”. Esta es una realidad tam-
bién hoy en dia, cuando —segtin datos del ACNUR-, muijeres, ni-
fios y nifas constituyen mads del 70% de toda la poblacién despla-
zada.

Tradicionalmente, la asistencia y la proteccién a la poblacion
refugiada se ha fundado en el prejuicio que relacionarse con los
hombres jefes de familia fuese suficiente para satisfacer también
las necesidades de mujeres y nifios. De hecho, los hombres refu-
giados son los que se ven en las colas para recibir documentos,
comida, materiales para las viviendas y servicios de salud. Los
hombres han estado entre los primeros, y muchas veces los tini-
cos, en ser considerados para el otorgamiento del estatus de refu-
giado o, como solicitantes de reasentamiento. En las estructuras
organizativas de los campamentos de poblacién refugiada y en
las negociaciones para la paz o para el retorno, las caras de los
participantes son, una vez mas, en su mayoria las de los hombres.
Esta realidad histérica nos hace preguntarnos: ;Donde estan las
mujeres?

En la actualidad, las diferentes necesidades, recursos y expe-
riencias de las mujeres refugiadas y desplazadas o que han sido
de una u otra forma afectadas por la guerra, han sido por lo me-
nos formalmente reconocidas. Desde 1989 el ACNUR, entre mu-
chas dificultades y contradicciones, esta promoviendo, junto con
las mujeres y los hombres afectados, una manera diferente de tra-
bajar con la poblacién. A través de consultas formales e informa-
les con todos ellos, se pudo entender las consecuencias de la mar-
ginacion y exclusion de las mujeres desde los proyectos, servicios
y actividades de asistencia y proteccion. Este ejercicio fue una
oportunidad para levantar el nivel de conciencia sobre las impor-
tantes contribuciones a la proteccion y bienestar de la poblacién
cuando se les otorgan los recursos y se les reconoce como partici-
pantes activos, y no meros beneficiarios. El reconocimiento de esta
realidad vino con la publicacién por parte del ACNUR de la “Po-
litica sobre Mujeres Refugiadas”, documento que tenia la inten-
cién de incluir activamente a las mujeres en todas las actividades
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de la organizacion. Desde entonces, se ha trabajado mucho para
promover la visibilidad y apoyar el empoderamiento de las mu-
jeres. Preguntar e involucrar a las mujeres refugiadas, se esta con-
virtiendo en una préctica general, y programas como el Kosovo
Women's Initiative (KWI) facilitan la participacion de las mujeres y
su acceso directo a servicios, asistencia y programas de desarrollo.

Las mujeres de Kosovo han respondido de manera muy po-
sitiva a una iniciativa que les brinda los instrumentos para trans-
formarse en sujetos de cambio. Las mujeres de Kosovo son va-
lientes, fuertes y determinadas, a pesar de vivir todavia en una
sociedad patriarcal. En la compleja realidad de Kosovo, atn se
cuenta con matrimonios forzados para algunas mujeres, decidi-
dos por los padres u otros familiares. A pesar de la cruenta guerra
vivida, ellas han logrado organizarse en redes de apoyo para la
defensa de sus derechos. Asimismo, al término de los ultimos bom-
bardeos, las ONGs organizadas por mujeres fueron las primeras
que lograron asistir a la poblacién mas necesitada, maximizando
los pocos medios que tenian en sus manos.

Por otra parte, las mujeres organizadas en grupos y asocia-
ciones locales fueron las primeras en plantear alternativas con-
cretas de reconciliacion, ya finalizada la guerra. Fn un Centro de
Mujeres en la ciudad de Giilan, al este de Kosovo, mujeres de la
etnia serbia y de etnia albanesa por primera vez en muchos afios
lograron abrir juntas un centro, donde en conjunto organizan cur-
sos de inglés, computacion, corte y confeccion y asistencia a las
personas mas necesitadas. El Centro estd abierto a mujeres de to-
dos los grupos émicos de Kosovo, y acuden a él, rom y gitanas,
bosniacas, turcas y otras, ademds de las albanesas y serbias.

Si bien, las alternativas que han ido encontrando las mujeres
de diferentes etnias no solucionan el complejo panorama politico
del Kosovo, a lo menos con estas iniciativas recrean nuevas rela-
ciones no violentas y de aceptacion de las diferencias, mas alla de
los odios y rivalidades generados por la guerra, que a lo menos
les ayuda a sobrellevar la dificil tarea reproductiva que estas
mujeres tienen encima En la ciudad de Prizren las mujeres se
organizaron para abrir una guarderia, mientras que desde Pristi-
na el grupo “Norma” ofrece consejos y apoyo legal gratuito a
mujeres en dificultad. L.as mujeres han encontrado maneras
novedosas para superar su vulnerabilidad socioecondmica y al

70



mismo tHempo suavizar el dolor de las heridas causadas por la
guerra.

Las viudas de guerra de Krusha y Vogel aprendieron a ma-
nejar los tractores para cultivar la tierra, mientras sus bordados
se venden a través de la Cruz Roja. Otros grupos promueven el
deporte para ayudarse y ayudar a ofras mujeres a recobrar una
vida normal. En la ciudad de Gjakova existe uno de los més fuer-
tes equipos de handball femenino de la regién. En Pristina el gru-
po “Sfinga” publica las obras de autoras femeninas de Kosovo,
mientras otro grupo, lamado “La vida es mia”, promueve a las
mujeres artistas, organizando muestras de sus obras.

Las mujeres de este pais han sufrido doblemente la guerra:
han perdido parte de sus familias, sus casas, sus amistades y han
sufrido también el miedo, el dolor y la humillaciin de la violen-
cia y de las agresiones y la negacion de su dignidad humana, mien-
tras sus cuerpos han sido abusados y explotados. Las heridas de
las violaciones y del abuso sexual no son solamente fisicas y psi-
cologicas, sino que se volvieron un estigma social, una ofensa a
los hombres de la familia, quienes muchas veces “limpian” estas
ofensas condenando a las victimas al aislamiento o expulsdndo-
las de sus familias.

La constante lucha por ser respetadas y escuchadas dentro
de sus familias y de sus comunidades, empuja a las mujeres de
Kosovo, como a las mujeres en ofras partes del mundo, a juntarse
y organizarse. La ayuda més grande y mds valorada por ellas, la
encuentran en sus grupos auto-organizados, en sus redes de en-
lace y en los centros de apoyo para mujeres en crisis.

Los largos afios de apartheid social en Kosovo, cuando el ré-
gimen politico precedente mantenia a todos los grupos étnicos
separados y discriminaba a los no serbios, marcaron mucho maés
a las mujeres que a cualquier otro grupo social: recurscs econé-
micos limitados, falta de empleo y problemas de seguridad, obli-
garon a muchas mujeres de todas las etnias a recluirse en sus ca-
sas por largos anos. Es impactante enterarse, a través de la escasa
pero valiosisima informacion reunida por algunos grupos, como,
durante ese periodo, el nivel educativo de las mujeres se redujo
considerablemente y Ja calidad de los servicios de salud ofreci-
dos a mujeres y nifios empeord. Si las mujeres albanesas sufrie-
ron discriminacion por la aplicacién arbitraria del cédigo Kanun



—una recopilacion de usos y tradiciones albanesas de la época
Medieval-, otras mujeres de Kosovo también compartieron ese
destino y han sido sistemdticamente excluidas de herencias y de
sus derechos elementales.

Entre todas las mujeres de la region, las que viven en dreas
rurales fueron atin mds afectadas en sus relaciones sociales, y ahora
luchan, incluso, en contra de sus mismas tradiciones culturales,
para levantar su nivel de conciencia sobre los derechos de las
mujeres y para mejorar su posicion en la sociedad.

Promover el empoderamiento de las mujeres desde una pers-
pectiva de género, implica transversalizar en todas las activida-
des, programas y proyectos esta perspectiva. Este no es un proce-
so simple, considerando que no hay un factor tinico que lleve hacia
el empoderamiento de las mujeres y, considerando que este tam-
poco es un proceso lineal. Los grupos de mujeres en Kosovo han
aprendido este hecho muy bien. Una abogada y activista de dere-
chos humanos tuve que buscar proteccién en una casa segura para
mujeres, después que el esposo la habia golpeado y violentado
repetidamente.

A pesar de esto, hombres y mujeres trabajan juntos. Muchos
hombres levantan sus voces en contra de la violencia doméstica y
estin conscientes de que el enfoque de género no tiene que ver
exclusivamente con mujeres, sino con ambos géneros. Las muje-
res quieren a los hombres a su lado para construir juntos el reco-
nocimiento de la ignaldad substancial de todos los seres huma-
nos. La conciencia de los hombres sobre los derechos de las mujeres
es tan importante como la de las mujeres mismas. En Kosovo, las
mujeres tienen un papel muy dificil, pero también han ido encon-
trando hombres que se han aliado con ellas. Mds hombres miran
a las mujeres levantdndose, y han decidido seguirlas. Como el
caso de un hombre que fue al Centro de Mujeres en donde se
hospedaban su esposa y sus hijos, a quienes €l habia golpeado, y
pidio: “Por favor, ayiderune a no ser un hombre violento nunca
mas”.



